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1.1 Classification selon les risques
Tous les Equipements de Protection Individuelle sont classés en 3 catégories selon les risques couverts.

Classe EPI Niveau du risque Contrôle du «type» d’EPI Contrôle des fabrications

1 Risques mineurs
 

2
Risques 

intermédiaires

 

3
Risques 

produits prélevés par sondage ou 

système de qualité selon 

ISO 9000).

On entend par EPI (Equipement de Protection Individuelle) « tout dispositif ou moyen destiné à être porté ou tenu par 

une personne en vue de la protéger contre un ou plusieurs risques de menacer sa santé ainsi que sa sécurité au travail, 

Marquage CE : 

INTRODUCTION



1. PROTECTION DE LE TÊTE

1.1 Les casques

1.2. Le masque-cagoule

Pour plus de sécurité : protégez votre tête!



2. PROTECTION DE L’OUÏE

Echelle du bruit

-

Au travail Niveau sonore dB(A) Dans la vie quotidienne Effets

Banc d’essais 

moteurs

Marteau piqueur

> 160 Décollage fusées

Seuil de la douleur
140 Avion au décollage

130 Coup de feu

120 Voiture de course

Atelier de 

Scies circulaires

Ponceuses

110 Concert

100
train en gare

90 Walk-man

outillages

85 Cantine scolaire

80 Poste de radio à fond

75 Aspirateur, voiture

Bureau avec 
70

Téléviseur, rue à gros Bruits fatigants, 

gênants

Salle de classe 65
Bruyant, travail 

60 Conversation animée
Bruits courants

50 Conversation calme

40 Appartement tranquille

20
forêt

Calme

Utiliser une protection de l’ouïe permet de se protéger des risques tels que la fatigue auditive, la surdité, les effets 

-

tants de concentration).

2.1. Définition et échelle du bruit

le code du travail.



2. PROTECTION DE L’OUÏE

2.2. Types EPI pour la protection de l’ouïe
Bien choisir sa protection auditive

Norme applicable : 

-

équipements de protection individuelle.

2.2.1. Le casque serre-tête

Entretien et contrôle des équipements : 

-

2.2.2 Les bouchons d’oreille et arceaux antibruit

Ils se glissent dans le conduit auditif.

-

 

 

Entretien et contrôle des équipements : la plupart étant à usage unique, aucun entretien nécessaire.



3. PROTECTION DES YEUX

3.1. Pourquoi utiliser une protection oculaire ?
dommages 

3.2. Trois types de risques principaux :
Les risques de rayonnements.

Les risques mécaniques.

3.3. Les normes européennes de référence :
NF EN 166

NF EN 169 

NF EN 170

NF EN 171

NF EN 172

NF EN 175

NF EN 207

(lunettes de protection laser).

NF EN 208

sur les systèmes laser (lunettes de réglage laser).

NF EN 379

Pour éviter un accident 
occulaire irréversible :
protégez votre vue!



Il existe deux types d’appareils :

4.1. Définitions

particules de dimensions inférieures à 100 µm.

VLEP-8h 

VLCT 

-

4.2. Les normes européennes de référence pour notre sélection
NF EN 140

NF EN 143

appareils de protection respiratoire non assistés.

NF EN 149

4. PROTECTION DES VOIX RESPIRATOIRES

Respirez en toute sécurité
dans un environnement
hostil à votre santé.
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4. PROTECTION DES VOIX RESPIRATOIRES

4.3. Les masques filtrant contre les particules (FFP) jetables

Le masque de type FFP2 permet une protection dans divers domaines tels que l’industrie du verre, la fonderie, le 

4.3.2. Masque avec ou sans soupape

soupape intégrée.

4.3.3. Les mentions légales

Les masques respiratoires FFP sont considérés comme des EPI (équipements de protection individuelle).

 Référence du masque.

 L’indication sur la réutilisation éventuelle ou non  (N ou NR).

Si l’une de ces mentions est manquante, le masque sera considéré comme non conforme.

Suivant les évolutions de la norme européennes EN 149 : 2009, la désignation du masque de protection respiratoire 

Le sigle NR ou R est à ajouter après FFP1, FFP2, FFP3 :

Exemple : FFP3 NR D

Marquage type d’un demi-

masque 



4. LA PROTECTION DES VOIX RESPIRATOIRES

4.4. Les masques filtrant contre les gaz et vapeurs

4.4.1. Le demi-masque

d’air. Il peut équiper différents types de protection respiratoire.

masques destinés à être utilisés avec les appareils de protection respiratoire.

composants des appareils de protection respiratoire non assistés.

une seule journée et non pas réparties sur plusieurs jours.

4.4.2.2. Les mentions légales

entre autres informations :

 l’indication sur la réutilisation éventuelle ou non  (N ou NR).

 Si l’une de ces mentions est manquante, le masque sera considéré comme non conforme.
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4. PROTECTION DES VOIX RESPIRATOIRES

 

 Couleurs : Marron et gris.

 

 Couleurs : Gris et vert.

Type Couleur Domaine d’utilisation
P Blanc Particules aérosols solides et liquides

A Marron

B Gris

E Jaune

K Vert Ammoniac et dérivés organiques aminés

Rouge + Blanc Vapeurs de mercure

NOP3 Bleu + Blanc

AX Marron

SX Violet

4.4.3.3. Les mentions légales

entre autres informations :

 Si l’une de ces mentions est manquante, le masque sera considéré comme non conforme.



5. PROTECTION DES MAINS

5.1. Pourquoi utiliser des gants de protection ?

 Par contact prolongé avec l’eau.

 Par des solvants et poudres.

 Par de la saleté et de la graisse.

 Par perforation de la peau par des particules.

5.2. Les normes européennes de référence pour notre sélection :
5.2.1. La norme NF EN 420

   Le livre ouvert avec i comme information rappelle à l´utilisateur qu´il doit impérativement, 

   avant d´utiliser un gant, s´informer de ses performances et de ses conditions 

   d´utilisation (notice).

 

 

  Respect des tailles convenues.

Un gant pour applications spéciales peut ne pas être conforme à ces valeurs : dans ce cas, ces applications doivent 

 Composition du gant.

 Informations utilisateur sur la notice d’instruction quelle que soit la catégorie d’EPI : performances, pictogrammes, 

Taille du gant Taille de la main
Tour de la main 

(mm)
Longueur de main (mm)

Longueur Minimale 

du gant (mm)

6 6 152 160 220

7 7 178 171 230

8 8 203 182 240

9 9 229 192 250

10 10 254 204 260

11 11 279 215 270
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5.2.2 La norme NF EN 374

Elle se décompose en trois parties :

(1)

       (1)

        au travers du gant de protection.

 La troisième partie détermine la résistance à la perméation(2) 

(2) 

Niveau de performance Niveau de qualité 
acceptable (NQA)

Niveaux de contrôle normalisé 
(ISO 2859)

Niveau 3 <0,65 G1

Niveau 2 <1,5 G1

Niveau 1 <4,0 S4

Indice de protection Temps de passage mesuré (mn)
Niveau 1 > 10

Niveau 2 > 30

Niveau 3 > 60

Niveau 4 > 120

Niveau 5 > 240

Niveau 6 > 480

Type de gants Pictogramme Classe d’EPI Niveau de protection

l’air
Classe 2 Risques intermédiaires

Classe 3

Protection contre 

Indice de protection 

supérieur ou égal à 2 

(>30mn) à la perméation 

pour trois des produits 

ci-dessous.

Classe 3

Synthèse

5. LA PROTECTION DES MAINS

performance supérieur ou égal à 2 au test de la pénétration de la norme EN374-2.

abcd



Identification Substance chimique Numéros 
CAS Type

A 67-56-1 Alcool primaire

B Acétone 67-64-1 Cétone

C Acétonitrile 75-05-8 Composé nitrile

D 75-09-2

E 75-15-0
Sulfure contenant un composé 

organique

F Toluène 108-88-3

G 109-89-7 Amine

109-99-9

I 141-78-6 Ester

J 142-85-5

K 1310-73-2 Base inorganique

L 7664-93-9 Acide minéral inorganique

5. PROTECTION DES MAINS

5.2.3. La norme NF EN 388

     mécaniques.

     

       constante.

       standard.

Remarque :  

a

c
d

abcd
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5. PROTECTION DES MAINS

5.2.4. La norme NF EN 407

    Résistance à de petites projections de métal en fusion (niveau 0 à 4).

    Résistance à d’importantes quantités de métal en fusion (niveau 0 à 4).

abcdef

a

c
d
e
f

5.3. Les différents types de gants

    ou non du relief..).

5.4. Quels critères de résistance ?

 La pénétration : passage du produit à travers les imperfections de la surface du gant.

 La perméation : diffusion du produit au travers du gant.

Ne sont pas traitées dans ce guide :
Les gants de protection contre le 

froid (EN 511)

Les gants de protection contre le 

froid (EN 511)

la contamination 

radioactive (EN 421).



5. PROTECTION DES MAINS

5.5. Bien choisir vos gants de protection

Type de gants : entretien industriel.

 Le Kevlar® (gants pour la manutention légère)

    protection multirisque de grande qualité.

 Le polyamide et le polyester (gants pour la manutention légère)

    

 Le coton (

  (gants pour la manutention générale)

 Le cuir hydrofuge (

5.6 Conseils avant utilisation des gants : 

 Se laver les mains après le retrait des gants.

Protégez vos mains et choisissez 
des gants appopriés à vos besoins !
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6. PROTECTION DES PIEDS

Définition

Choisir la chaussure en fonction du risque :
 Risques mécaniques.

 Risques électriques.

 Contrainte de l’activité.

 Contraintes de l’individu.

la protection. Il est donc important d’analyser le travail et les conditions dans lesquelles il doit s’effectuer.

6.1. Les normes européennes de référence :
6.1.1. NF EN ISO 20345 ( )

ergonomique. 

6.1.2. NF EN ISO 20346 ( )

 

de protection.

6.1.3. NF EN ISO 20347 

 

-

Protégez vos Pieds
et choisissez des chaussures
en fonction des risques



6. PROTECTION DES PIEDS

6.2. Les matériaux utilisés :
 Le cuir : Il permet une meilleure respiration du pied,

portée sur le marquage.

6.3. Les mentions légales

 Référence de l’article.

 Apposition de la marque CE.

 L’indication de la classe de protection

6.4. Les symboles complémentaires : 

B 

P

E

C

A

           (propriétés antistatiques),

CI

CL 

            (inférieure à 22° C),

FO

SRC

ESD

WRU

HRO
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Chaussures de sécurité
Chaussures de 

protection
Chaussures de travail

Norme 
NF EN ISO 20345 NF EN ISO 20346 NF EN ISO 20347

SB : propriétés 

fondamentales

PB : propriétés 

fondamentales

polymères naturels 

S1 : propriétés 

fondamentales

+

   fermé.

 Propriétés anti statiques

  du talon

P1 : propriétés 

fondamentales

+

  fermé.

 Propriétés anti statiques

  talon

O1 : propriétés 

fondamentales

+

  fermé

 Résistance de la semelle 

 Propriétés anti statiques

   du talon

S2 : critères S1

+

P2 : critères P1

+

O2 : critères PO

+

S3 : critères S2

+

 Semelle anti-perforation,

 Semelle à crampons

P3 : critères P2

+

 Semelle anti-perforation,

 Semelle à crampons

O3 : critères O2

+

 Semelle anti-perforation,

 Semelle à crampons

Polymères 

naturels 

S4 : propriétés 

fondamentales

+

 Propriétés anti statiques

  du talon

P4 : propriétés fondamentales

+

 Propriétés anti statiques

  du talon

O4 : propriétés 

fondamentales

+

 Propriétés anti statiques

   du talon

S5 : critères S4

+

 Semelle anti-perforation,

 Semelle à crampons

P5 : critères P4

+

 Semelle anti-perforation,

 Semelle à crampons

O5 : critères O4

+

 Semelle anti-perforation,

 Semelle à crampons

6. PROTECTION DES PIEDS

Synthèse  des exigences en fonction du type d’EPI



7. PROTECTION DU CORPS (LES VÊTEMENTS)

7.1. Les exigences générales

satisfaire (le confort, l’ergonomie, le respect et la désignation des tailles, la nocivité et la résistance des matières 

utilisées, l’étiquetage et les informations à fournir).

7.2. EPI contre le froid et les intempéries

    contre le froid. 

7.3. Vêtements de protection contre la pluie
 NF EN 343 - Vêtements de protection - Protection contre la pluie.

7.4. EPI contre les risques chimiques
Les vêtements de protection chimiques 

classés en 6 types : 

Protégez votre corps
contre les risques de 
votre environnement 
professionnel !



7. PROTECTION DU CORPS (LES VÊTEMENTS)
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7.5. EPI haute visibilité

toutes les conditions de luminosité.

dans le cadre d’un usage professionnel.

situations dangereuses et dans toutes les conditions d’utilisation de jour comme de nuit.

 - Ne fonctionne en aucun cas la nuit.

 - Renvoie la lumière à la source.

               ou tout autre éclairage).

Surfaces minimales visibles de chaque matière en m²
Valeurs exprimées en m² Vêtements de classe1 Vêtements de classe2 Vêtements de classe3

0,14 0,50 0,80

0,10 0,13 0,20

0,20

Baudrier Gilet Veste/Parkas



8. PROTECTION CONTRE LES CHUTES DE HAUTEUR

8.1. Pourquoi utiliser une protection antichute ?

recours à une protection individuelle est autorisé sous certaines conditions :

 L’équipement de protection individuelle doit être fourni gratuitement par l’employeur.

 L’employé doit être formé à l’utilisation de l’équipement et informé des performances et des limites de celui-ci.

8.2. Composition d’un système d’arrêt des chutes

Marquage CE

Atteste de la 

sécurité réglementaires

Ancrage

auquel le système de 

Système(s) 

de liaison

d’ancrage

Harnais

système de liaison 

par ses points 

il retient l’utilisa-

teur.

Connecteur(s)

Lien entre 

les différents 

éléments d’un 

système 

Antichute

sécurité

 Sangles d’ancrage 

   EN 795 classe B

 Ligne de vie 

 

   EN 795 classe B

 Barre d’ancrage 

   EN 795 classe B

 

   EN 353/2

   automatique 

   EN 360

   d’énergie 

   EN 355

  1, 2 ou 3 points :

   EN 361

 Connecteurs :

- Mousquetons 

  EN 362

Retenue maintien au travail

La retenue contrôle et limite les 

déplacements de l’opérateur 

Le maintien au travail

en permettant de travailler en 

 Sangles d’ancrage 

   EN 795 classe B 

 Ligne de vie 

 

   EN 795 classe B 

 Barre d’ancrage 

   EN 795 classe B

 Système de 

   maintien au travail 

   EN 358

 Longes 

   EN 354

 

1, 2 ou 3 points :

  EN 361

-  

  EN 361 

  EN 358

 Connecteurs :

- Mousquetons 

  EN 362

Synthèse des normes applicables aux équipements antichute de retenue et de maintien au travail

8.3. Bien choisir son système d’arrêt de chutes
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